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我生病了 
3A李祉瑩

暑假快完結了，我約了幾位朋友到水上樂園遊玩，我們玩了一
整天，大家都盡興而歸。

第二天早上起牀，我卻覺得全身發熱，透不過氣來。媽媽看見
我沒精打彩的樣子，便馬上摸了摸我的頭，擔心地對我說：「你發
燒了，我們要立刻去看醫生呢！」說罷，我們換了衣服，便出發去
看醫生。

原來，我患上了感冒。醫生叮囑我要多休息和多喝開水，並且
要準時吃藥。回到家後，媽媽馬上給我煮了一碗熱呼呼的魚粥，我
吃過粥和藥後，便睡着了。

那天晚上，媽媽整夜不眠不休地照顧我。我睡醒後，我的病好
了，我很感謝媽媽！我回想起那天到水上樂園玩，沒有理會媽媽的
勸告而着涼了，想到這裏，我心裏感到很後悔。這件事令我明白到
生病是一件很痛苦的事情，我真不希望再次生病，這樣會辛苦了媽
媽！

妹妹生病了
3B彭玥喬

一天早上，妹妹生病了。

妹妹快要出門上學時，她突然像瀑布一樣嘔吐了。外婆雖然擔心，但

仍冷靜地替妹妹告假，並帶妹妹去診所求醫。她們到達診所後，妹妹仍嘔

吐不止。醫生診斷為腸胃炎，開了一些藥給她。可是妹妹吃藥後，仍是嘔

吐和拉肚子。晚上，妹妹有氣無力，臉子紅彤彤的，原來她發高燒了。

第二天放學時，我發現爺爺來接我放學，妹妹和外婆卻不見了。我問

爺爺：「妹妹和外婆在哪裏?」爺爺說：「妹妹高燒，她們去醫院了。」

聽到後，我的心怦怦地跳個不停，我的心就像裂開了的花瓶一樣。晚上，

妹妹和外婆還未回家，我擔心得哭了起來。爸媽讓我和妹妹進行視像通話，

我看到妹妹痛苦的樣子，我心如刀割。睡覺時，我還十份傷心，很不容易

才能入睡。

第三天放學後，我還是看不到妹妹活潑的身影，就如正午卻沒有了太

陽，陰陰沉沉。太陽下山時，我聽到門鈴叮噹的聲音，正當我垂頭喪氣地開

門時，眼前出現的人使我十分驚喜，是爸媽、外婆和久別重逢的妹妹呢！

雖然妹妹每天都吱吱喳喳，很嘈吵，常常煩着我，但是那一刻，我只想緊

緊地擁抱她！

有趣的一課  
4A周敬斌

「哈哈哈.......」寧靜的課室傳出一陣笑聲，是怎麼回事？原來是科
學實驗課的李老師在給我們上課。

暑假的時候，媽媽在科學園幫我報讀了科學實驗課。一上課，李老
師就對我們說：「科學是很重要的，要是愛迪生沒有發明燈泡，一個伸
手不見五指的晚上，你唱著歌出去散步，萬一有個坑，你一定會掉下
去。」 幾句話，逗得全班同學哈哈大笑。

李老師一邊對我們說：「今天我們一起做實驗。」一邊小心翼翼地
從一個袋子裏，拿出一個雞蛋和一包鹽， 接着又拿出一杯水。「我可
以讓雞蛋浮在水面。」李老師說。班裏就像炸開了的鍋，頓時沸騰起
來，實驗開始了。

首先，老師把鹽倒進水攪拌均勻，然後把雞蛋放進去，雞蛋慢慢地
沉入水底，並沒有像老師說的飄浮起來。這時，我旁邊的同學說：「是
不是鹽放少了？」於是，老師加了更多鹽，再次把雞蛋放進去，雞蛋就
像施了魔法一樣浮了起來，全班都激動地驚呼，太神奇了！

後來，李老師告訴我們，原來是雞蛋的密度大於水，它便會沉到水
底，若水裏加入足夠的鹽，雞蛋的密度少於鹽水，自然便會浮起來了。
科學真奇妙，任何疑難通過實驗都能求得答案。

我真的太喜歡這一節科學實驗課，奇妙、有趣，
給我們打開科學知識的大門，真希望以後能多認識這
方面的知識。

Getting Sick After Overnight Stay    

4B Lau Chung Hok

Tim went to his cousin’s home last Saturday. He was very excited 

about this. Little did he know going there would be a bad choice and 

ruined his next two days.

They love playing video games so they took the opportunity to 

play a lot. They stayed up until two o’clock even though Tim’s mum 

disagreed the idea. When she saw that, she was furious like Hulk.

On the next day, he had a sour threat and a fever. He regretted not 

to listen to mum. Suddenly, he remembered he needed to have a 

drama rehearsal in the afternoon. He felt ashame of himself.

At the rehearsal, he needed to wear a mask and forget the script. 

He couldn’t talk properly either Mr. Lee felt shocked and worried.

At last, he wasn’t able to take part in the drama show. He learnt 

that he should always cares about his health.

創作自述：
描述小貓每天做的事情

沙灘海洋因你更完美      
3B彭玥喬

創作自述：

很多人喜歡假日到海灘遊玩，有些人游泳，

有些人燒烤，有些人野餐。可是離開時，卻遺留

下很多垃圾在沙灘和海洋。不少海洋生物如海

龜、八爪魚，和魚類因而誤吞垃圾，又或被垃圾

纏繞，導致受傷、生病和死亡。

我希望透過畫作，讓人們知道我們隨手扔掉

的垃圾，會傷害海洋生物。希望大家在海灘快樂

遊玩後，緊記帶走垃圾，好好保護我們的海洋。

小貓之日常      
2C郭尚宜



我的家人 
2C官紫辰

我的媽媽長得可漂亮了。她有長長的頭髮，好

像柳絲輕輕飄。一雙水汪汪的大眼睛，就像清晨的

露珠。她還有一個高挺的鼻子和兩隻細小的耳朵。

小小的嘴巴像極了紅紅的櫻桃。這就是我的媽媽！

Zoos or not?
6A Yung Ka ChingTim 

Have you ever been to a zoo before? Many people like going to the zoos because they can see 

different kinds of animals closely. However, some of them don’t think zoos are humane since the 

animals are taken from their homes. In this essay, I will be discussing the advantages and disadvantages 

of having a zoo.

Firstly, having a zoo can give protection to the animals since the zoo can provide a safe environ-

ment for the endangered animals. Therefore, the animals can avoid being hunted down and therefore 

preventing extinction. Moreover, the zookeepers can breed them so that the animals can be protected 

and they won’t become extinct.

The second advantage is that the children can learn more about animals because they can learn 

about how the animals survive and why they are important in the ecosystem. Furthermore, it is a health-

ier habit than playing video games at home.

Thirdly, the zoos can attract tourists to visit so that the zoos can earn more money to create job 

opportunities and hire more employees. The employees can spend money on necessities which can 

support the economy and encourage economic activities. The zoos will be able to afford to support 

animas and provide better facilities and resources to the animals.

Some people argue that logistics and up keeping the animals could be costly since transporting 

animals from one place to another and the food expenses are expensive. Zoos have to offer a living 

environment that is optimal for the animals as some of them might even need to live at a certain 

temperature.

Secondly, the animals living in the zoos will lose their freedom because the animals are locked in 

cages and they will not be able to roam around anymore just like in the nature which may cause obesity.

This is because they will not exercise as much as they would in their own habitat. Some of them 

might be separated from families and the psychological repercussions of being locked up could cause 

mental health issues.

Lastly, they will lose their hunting abilities because the food is provided for them so they don’t 

need to hunt and will rely on zookeepers. Since then, the animals will not be able to hunt. Once the zoos 

close down, the animals inside will be homeless and they will be likely to die since they are unable to 

fend for themselves.

In conclusion, having a zoo can give protection to the animals and the children will be able to learn 

more about the animals in the zoos. However, logistics and up keeping the animals could be expensive 

and the animals might lose their freedom. We need to be mindful and considerate. Animals’ life matter.

我的家人 
2B曾莉雅

我的媽媽長得可美麗了，她有一張小小

的嘴巴，就似紅紅的櫻桃。媽媽有雙大大的

眼睛，就似圓圓的珍珠。媽媽的眉毛，就似

彎彎的月亮。我的媽媽真漂亮啊！

創作自述：
媽媽的愛無微不至 ，令我感到很溫暖

媽媽的愛      
2C郭尚宜

編者的話：
本學年(2022-23)新一期的《創意坊》

C-Garden出版了！短短數週，便收得同

學投稿多達數十份，當中優秀作品更是不

勝枚舉，此等對於創作的積極性很是令人

鼓舞！

新一版的《創意坊》C-Garden不但

集結中、英文寫作，更收錄視覺藝術作品

，為更多不同類型的優秀作品提供展示平

台，讓作品得以共賞，同學藉此機會互相

學習，發揮創意，提高創作，更期望同學

持續藝文創作，繼續踴躍投稿，爭取讓作

品登載及出版於往後期刊。

梁藝斐老師

編輯委員會

顧問：張麗珠校長

總編輯：梁藝斐老師

鳴謝：全體中文科、英文科及

視藝科老師

我做錯了
4B劉頌學

人總會犯錯，我也不例外。我曾經做錯了一件事，令我深深明白到做事要互相合作，才能成

功。

還記得在三年級的我們，我們上體育課時，林老師宣佈要進行接力賽。他只給我們十分鐘練

習時間，我們都煩躁不安，大家各自焦急地練跑，希望能夠取得第一名。

五分鐘後，我們開始試跑一次，在跑步期間，我們發現小斌常常沒法順利交棒，大家都心急

如焚。小男提議：「我們再來一次，交棒這麼容易，我們一定做得到！」有誰想到，這次仍然失

敗！我們氣得火冒三丈，我氣沖沖地責罵小斌，然後我們拂袖而去，小斌傷心得嚎啕大哭起來。

林老師發現了，心平氣和地說：「友誼第一，比賽第二。」我們才恍然大悟，感到很慚愧，

立即誠心地向小斌道歉。我們互相鼓勵對方，最後在決賽中得到第一名，大家高興得手舞足蹈。

雖然這件事已過了一年，但回想起當時衝動的自己，仍很感謝林老師，如果沒有他的提醒，

我和小斌的友誼早就破碎了。

一個我尊敬的人  
3A蒲志宇

有一個我尊敬的人，從我一出生便不辭勞苦地照顧我。她的年紀已經三十三歲了，你知道她
是誰嗎？她就是我最心愛的媽媽。

     年輕時的她眉清目秀，現在則散發着優雅的氣質。媽媽有一頭長長的頭髮，在陽光的映射
會下發出烏黑的光芒，她還有一雙像黑寶石一般亮晶晶且炯炯有神的眼睛，臉上總是掛着燦爛的
笑容，讓人感到很是和藹可親。

    媽媽不但廚藝高超，還非常關心體貼他人，她是我們這個家庭中不可或缺的人。她每天一
大早就拿著購物袋去買一日三餐所需的食材，都是特別新鮮的食材，市場的阿姨曾經好奇地問媽
媽買這麼多新鮮食材，是不是要開餐廳呢！媽媽每次都回答：「這就是我的夢想 。」在媽媽的精
心照顧下，我們每天都能享用又美味又健康的食物。

    我的媽媽還很聰明，她勤學好問，孜孜不倦。她說她小時候上學的時候，每時每刻都打起
十分精神去聽課，不管多大的雨或多強的風，都絲毫沒有影響她上學的決心。每次聽她說她小時
候的成績和學習經歷，我總會暗暗地佩服她。她的知識積累得越來越多，學成畢業時更有大學邀
請她去當老師呢！

媽媽雖然每天從清早忙碌到夜晚，但她總是很樂觀，從不抱怨，很值得我學習。為了報答媽
媽的愛，我決心更加努力的學習和孝順她。


